Program zaj¢¢ feryjnych w roku szkolnym 2011/2012
»Rozwijamy talenty”
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II
w Rudniku nad Sanem

Cele programu

o Ksztattowanie wsrod dzieci postaw promujacych zdrowy i aktywny styl zycia.

e Wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze
sobg uzaleznienia.

¢ Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, umiejgtnosci i wspdtpracy w grupie,
asertywnych zachowan.

e Rozwijanie zainteresowan uczniow.

o Ksztaltowanie wrazliwos$ci kulturalnej, estetycznej i artystycznej.

e Wspieranie i ukierunkowywanie uczniow uzdolnionych w przygotowaniach do
wystepow 1 konkursow.

e Zapewnienie uczniom opieki i atrakcyjnych form wypoczynku w czasie wolnym
od nauki.

Tres¢ programu

Integracja grupy

Ksztatcenie wiasciwych postaw spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien.

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji.

Propagowanie zdrowego stylu zycia akcje w ramach Programow : Szkota
Promujaca Zdrowie, Bezpieczna Szkota oraz Trzymaj forme.

Zadania programu

e Przyciaganie dzieci 1 mlodziezy przez realizacje¢ atrakcyjnej oferty programowe]
w zaleznoSci od potrzeb 1 zainteresowan.

e Rozwijanie zainteresowan sportowych, artystycznych, czytelniczych 1
medialnych

e Zagospodarowanie dzieciom wolnego czasu, ksztattowanie wtasciwych
zachowan, nawykow 1 postaw



Przewidywane efekty

Dziecko

nabiera nawyki pozytywnych zachowan,

wlasciwie postrzega i rozumie innych,

umiejetnie radzi sobie w trudnych sytuacjach,
potrafi poradzi¢ sobie z agresjg oraz uzaleznieniami,

Plan zaje¢€ dla uczniow

Tematyka

»Tak widze Swiat”

Zajgcia integracyjne 1 profilaktyczne
»Moje Swiata widzenie” - Zajecia
plastyczne

» W zdrowym ciele, zdrowy duch”
Aerobik- aktywna forma wypoczynku

» Jaiscena” - warsztaty teatralne

»Na tropie tajemnicy”
Gry i zabawy logiczne, sudoku

Swiat z papieru wyczarowany-
papieroplastyka , kirigami

»Madrej glowie, dos¢ po slowie”
Gry i zabawy logiczne
Ortograficzne lamigtowki i1 krzyzowki

Spotkanie z ksiazka
I ty mozesz zosta¢ krytykiem literackim

[ ]

[ ]

[ ]

e rozwija zainteresowania i pasje

LP |Data Godziny

1 30.01.2012r |9.00-11.00
" |Poniedziatek |11.00-13.00

9 31.01.2012r. |9.00-11.00
" |Wtorek 11.00-13.00

3 01.02.2012r. |9.00-11.00
" |Sroda 11.00-13.00

4 02.02.2012r |9.00 -11.00
* | Czwartek 11.00-13.00

5 03.02.2012r. |9.00-11.00
" | Piagtek 11.00-13.00

Ksigzka warta przeczytania- tworzymy
prezentacj¢ multimedialng

Opiekunowie

Maria
Lachowicz
Zyta Kwiecien

Agnieszka
Dudzik

Longina Sade;j

Urszula
Woijcik
Kazimiera
Siara

Mariusz
Malek
Kazimiera
Siara

Zyta Kwiecien
Lucyna Pizun



LP |Data

1 06.02.2012r
" |Poniedziatek

9 07.02.2012r.
" |Witorek

3 08.02.2012r.
" |Sroda

4 09.02.2012r
" |Czwartek

5 10.02.2012r.
" Piatek

Godziny

9.00 - 11.00
11.00-13.00

9.00 - 11.00
11.00-13.00

9.00 - 11.00
11.00-13.00

9.00 - 11.00
11.00-13.00

9.00 - 11.00
11.00-13.00

Tematyka

Dzien konkursow

Szkolne eliminacje do Konkursu

Matematycznego Kangur
,»1rzymaj formeg”- zawody tenisa

stofowego

Gry i zabawy jezykowe
Zabawy ortograficzne: Szkolne
Ortograffiti

Spiewamy i thumaczymy
anglojezyczne hity muzyczne

Swiat na wyciagniecie dloni
Tworzymy stron¢ internetowa
Lamiglowki jezykowe,
anglojezyczna wersja prezentacji
szkoly

»Wyrazam siebie w sporcie

i w dzialaniu”

Gry i zabawy na $niegu — konkurs
lepienia postaci $nieznych lub gry i
zabawy biezne i rzutne.

Warsztaty plastyczne

»Bezpiecznie w szkole i poza
szkolg”

Zajecia artystyczne

Zajecia sportowo - rekreacyjne

Opiekunowie

Urszula Wojcik
Andrzej Grebski

Longina Sadej
Aneta Dziurdz

Mariusz Matek
Aneta Dziurdz

Andrzej Grebski

Kinga Tarnawska

Sabina Dziurdz
Bernarda Przybysz



