
Program zajęć feryjnych w roku szkolnym 2011/2012 

 „Rozwijamy talenty” 
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawła II  

w  Rudniku nad Sanem 
 

Cele programu 

  Kształtowanie wśród dzieci postaw promujących zdrowy i aktywny styl życia.  

  Wskazywanie na szkodliwość używek oraz ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze 

sobą uzależnienia.  

  Wzmacnianie poczucia własnej wartości, umiejętności i współpracy w grupie, 

asertywnych zachowań.  

  Rozwijanie zainteresowań uczniów.  

  Kształtowanie wrażliwości kulturalnej, estetycznej i artystycznej.  

  Wspieranie i ukierunkowywanie uczniów uzdolnionych w przygotowaniach do 

występów i konkursów.  

  Zapewnienie uczniom opieki i atrakcyjnych form wypoczynku w czasie wolnym 

od nauki. 
  

 

Treść programu 

  Integracja grupy  

  Kształcenie właściwych postaw społecznych.  

  Profilaktyka uzależnień.  

  Rozwijanie zainteresowań i pasji.  

  Propagowanie zdrowego stylu życia akcje w ramach Programów : Szkoła 

Promująca Zdrowie, Bezpieczna Szkoła oraz Trzymaj formę.  

Zadania programu 

  Przyciąganie dzieci i młodzieży przez realizację atrakcyjnej oferty programowej 

w zależności od potrzeb i zainteresowań.  

  Rozwijanie zainteresowań sportowych, artystycznych, czytelniczych i 

medialnych  

  Zagospodarowanie dzieciom wolnego czasu, kształtowanie właściwych 

zachowań, nawyków i postaw  

 



 

Przewidywane efekty 

Dziecko  

  nabiera nawyki pozytywnych zachowań,  

  właściwie postrzega i rozumie innych,  

  umiejętnie radzi sobie w trudnych sytuacjach,  

  potrafi poradzić sobie z agresją oraz uzależnieniami,  

  rozwija zainteresowania i pasje 

 

Plan zajęć dla uczniów 

LP Data Godziny Tematyka Opiekunowie 

1. 
30.01.2012r 

Poniedziałek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

„Tak widzę świat” 

Zajęcia integracyjne i profilaktyczne 

„Moje świata widzenie” - Zajęcia 

plastyczne  

Maria 

Lachowicz 

Zyta Kwiecień 

2. 
31.01.2012r. 

Wtorek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

„W zdrowym ciele, zdrowy duch” 

 Aerobik- aktywna forma wypoczynku 

„ Ja i scena”- warsztaty teatralne 

Agnieszka 

Dudzik 

Longina Sądej 

3. 
01.02.2012r. 

Środa 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

„Na tropie tajemnicy” 

 Gry i zabawy logiczne, sudoku 

 

Świat z papieru wyczarowany- 

papieroplastyka , kirigami 

 

Urszula 

Wójcik 

Kazimiera 

Siara 

4. 
02.02.2012r 

Czwartek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

„Mądrej głowie, dość po słowie” 

Gry i zabawy logiczne 

Ortograficzne łamigłówki i krzyżówki 

Mariusz 

Małek 

Kazimiera 

Siara 

5. 
03.02.2012r. 

Piątek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

Spotkanie z książką 

I ty możesz zostać krytykiem literackim 

Książka warta przeczytania- tworzymy 

prezentację multimedialną 

Zyta Kwiecień 

Lucyna Pizun 

 

 

 

 

 

 



LP Data Godziny Tematyka Opiekunowie 

1. 
06.02.2012r 

Poniedziałek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

Dzień konkursów 

Szkolne eliminacje do Konkursu 

Matematycznego Kangur 

  „Trzymaj formę”- zawody tenisa 

stołowego 

 

Urszula Wójcik 

Andrzej Grębski 

2. 
07.02.2012r. 

Wtorek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

Gry i zabawy językowe 

Zabawy ortograficzne: Szkolne 

Ortograffiti 

 

Śpiewamy i tłumaczymy 

anglojęzyczne hity muzyczne 

Longina Sądej 

Aneta Dziurdź 

 

3. 
08.02.2012r. 

Środa 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

Świat  na wyciągnięcie dłoni 

 Tworzymy stronę internetową 

 Łamigłówki językowe, 

anglojęzyczna wersja prezentacji 

szkoły 

                     

Mariusz Małek 

Aneta Dziurdź 

4. 
09.02.2012r 

Czwartek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

„Wyrażam siebie w sporcie               

i w działaniu” 

Gry i zabawy na śniegu – konkurs 

lepienia postaci śnieżnych lub gry i 

zabawy bieżne i rzutne. 

Warsztaty plastyczne  

 

 

Andrzej Grębski 

                        

Kinga Tarnawska 

5. 
10.02.2012r. 

Piątek 

9.00 - 11.00 

11.00-13.00 

„Bezpiecznie w szkole i poza 

szkołą” 

Zajęcia artystyczne 

Zajęcia sportowo - rekreacyjne 

                                                         

Sabina Dziurdź 

Bernarda Przybysz 

 

 

 


